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压疮又称褥疮
,

是长期卧床病人常见的并发症
。

特别是骨科病人
,

因石膏
、

牵引固定
、

手术或疾病自身原因需要长期卧床
,

成为压疮发生的高危人群
,

一旦形成压疮
,

将是临床

护理工作中的一大难题
。

压疮不但难于愈合甚至威胁患者的生命
,

增加病人的痛苦
,

降低

生活质量
,

无论对病人家属还是护理人员都是一种繁重的负担
。

我科于 % ∃∃ & 年 ∋ 月至

%()∗ + 年 + 月使用海肤康人工皮膜(以下称皮膜
,

为海南民福药业公司生产∗贴敷与洁悠神

长效抗菌材料(南京神奇科技开发有限公司生产∗治疗 �
、

�
、

期压疮
,

并与其他治疗方法

比较
,

取得了较好的效果
,

结果报告如下
。

∋ 资料与方法

∋
,

∋ 一般资料 本组 %& 例患者
,

男 ∋− 例
,

女 ∋% 例
,

最小年龄 !− 岁
,

最大年龄 &∀ 岁
,

平均年龄 −& 岁
。

外伤性脊柱骨折截瘫病人 ./ 例
,

股骨颈骨折 ∋% 例
,

骨盆骨折 − 例
。

压

疮部位
0

能尾部 !% 处
,

骸部 %% 处
,

外躁部 ∋! 处
。

�期压疮 #∀ 处
,

∋∋∋ 期压疮 %∃ 处
,

压疮面

积
0
最大 ∋ 1 2 3 �/ 12 一 41 2

,

最小 !
,

51 2 3 4 1 2 一 /
,

51 2
,

均为院外带人
。

∋
,

% 方法

∋
,

%
,

∋ 治疗方法 常规用生理盐水清洗换药
,

如有坏死组织用无菌手术刀或手术剪

彻底清除
,

清洗疮面后
,

用无菌纱布蘸干
,

将皮膜根据疮面大小修剪后平铺轻压贴敷于疮

面
,

将洁悠神长效抗菌材料喷雾剂喷洒于皮膜上
,

再用镊子在皮膜上轻轻来回滚动
,

使药

液渗透皮膜并将多余的药液挤出
,

使皮膜更加紧贴疮面
,

外用二至三层无菌纱布加压包

扎
,

用于吸收渗液
,

以保证皮膜与创面之间不留空隙
,

达到充分贴附
,

以利疮面酶解和吸收

膜中底物
,

促进肉芽细胞生长
。

%一! 6 内每日更换无菌纱布 ∋ 次
,

每次更换无菌纱布时
,

均将洁悠神喷于皮膜上
,

再用无菌纱布覆盖
。

! 一 56 后根据渗出情况更换皮膜
。

∋
,

%
,

% 评价方法 疗效评价标准选用丁梅评估方法
,

治愈
0
溃疡愈合结痴脱落形成

正常皮肤粘膜 7显效
0

创面无分泌物
,

溃疡缩小
,

肉芽组织正常 7好转
0
创面渗出物减少

,

溃

疡面无扩展 7无效
0
溃疡面无变化或扩大

。

% 治疗结果

∋∋
、

� 期压疮疮面愈合时间缩短
,

为择期手术赢得时间
,

明显减轻病人痛苦
。

! 讨论

!
,

8 9 海肤康人工皮膜为我国利用海洋资源开发的一种生物性敷料
,

含有从海洋生

物甲壳中提取的甲壳胺和胶原蛋白等成分
。

其主要成分为透明质酸
,

属氨基葡萄糖聚合

物
,

有较好组织相容性
,

具有良好的亲和力
,

对人体不会产生排斥反应
。

含有皮肤组织细

胞生长所需的营养物质
,

并在组织修复过程中促进细胞活动
,

诱发和加速表皮细胞生长
。

: 人工皮膜中胶原和角蛋白也能促进表皮细胞生长
, 0
具有促进皮肤愈合的作用

。
; 胶原

蛋白是真皮结缔组织的主要细胞外基质成分
,

具有天然的抗拉性
、

抗张力性
、

低抗原性及

% % +



完全的生物降解性
,

粘附性好
,

有良好的细胞相容性
,

有利于细胞的贴附
、

增殖及功能表

达
,

且胶原蛋白作为一种允许宿主成纤维细胞和血管内皮细胞长人的支架材料
,

对成纤维

细胞有一定的生物诱导性
,

有利于细胞浸润生长及基质沉淀
、

新生血管的生成
,

也有利于

表皮角质细胞
、

成纤维细胞和内皮细胞 ! 种主要细胞修复
,

因而能促进皮肤的修复
。

< 皮

膜是经处理加工的生物敷料
,

贴敷时与疮面粘附性好
,

与外层纱布粘附较松易去除
。

海肤

康皮膜为网状结构
,

具有透气
、

透湿
、

隔菌
、

保护创面
、

促进上皮细胞爬行
、

生物相容性好等

特点
。

!
,

% 洁悠神长效抗菌剂是一种纳米材料
,

在不影响皮肤固有属性的前提下
,

使皮肤

增加长效抗菌能力
。

抗菌机理为
0

高分子量能与皮肤以分子键结合使其抗菌网膜附着力

增强
,

具有长效功能
。

该高分子活性剂是阳离子活性剂
,

其网膜带正电荷
,

吸附带负电荷

的游离微生物细菌类
、

真菌类
、

病毒类
,

使微生物赖以生存的呼吸酶失去作用而窒息死亡
,

具有物理抗菌功能
,

可使皮肤增加长效抗菌
,

隔离病原菌
,

安全抗菌等各种属性
。

洁悠神

还具有缓解疼痛的作用 7由于海肤康皮膜本身不具有抗感染能力
,

因此结合洁悠神长效抗

菌剂使用
0
起到物理式杀灭病原微生物和广谱抗菌作用

,

长效抗菌
,

防止创面感染
,

促进疮

面愈合
。

!
,

! 皮膜贴上后
,

只需更换外层敷料
,

对皮膜喷洒洁悠神即可
。

避免了每天进行疮

面清洗换药
,

减轻了每次换药清洗疮面所带给患者的恐俱和痛楚
。

若皮膜与创面粘贴牢

固
,

表面干燥
,

则可除去所有外敷料
,

让皮膜外露
,

待下面新生皮肤长出后
,

皮膜便会自行

脱落
,

可节省人力和每次换药所需的敷料
。

!
,

# 护理注意事项
0 � 贴敷皮膜后

,

须良好的包扎与固定
,

患者翻身
、

活动时
,

避免

摩擦
、

拖拽
,

防止皮膜脱落
。

� 每次喷洒洁悠神不宜过湿
,

以免皮膜脱落
。

 皮膜下极少

量积液可不必处理
,

多量积液或积脓需清创换药后更换皮膜
,

避免皮膜漂浮
。

!皮膜与疮

面之间可有数量不等的胶冻样渗出物
,

其富含各种营养成分
、

抗体等
,

这时可不必把皮膜

揭下
,

需待渗出物变干
,

皮膜才能与疮面牢固地粘附
。

∀ 新生皮肤长出后
,

皮膜自行脱落
,

不要过早掀除
,

以免损伤新生上皮
。

若久不脱落
,

可行湿敷
。

#较大
、

较深的疮面
,

不合作

的患者不宜用此方法治疗
。

∃ 皮膜贴敷疮面后是不用更换的
,

所以疮面一定要清洁
,

无异

物
,

无失活或坏死组织
,

没有感染
,

因此
,

禁止将皮膜用于坏死组织及严重感染的疮面
。

强直性脊柱炎全髓关节置换术后肾上腺危象护理

广东省佛山市禅城区中心 医院外三科 %&∋ ()∗

余 敏
+
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强直性脊柱炎 ,朋−./01 23 4 1503 67/2 821
,

简称为 91: 是一种主要累及中轴骨骼的慢性进

行性疾病
,

以能骼关节
、

脊柱受累最为多见
,

髓关节受累的发生率为 &% ; 一 %( ;
,

严重时

生活不能 自理
。

9< 是一种全身性疾病
,

常伴有其他脏器尤其是呼吸系统的损害
,

手术并

&)(


